


Actividad Física Medio Ambiente Educación 

Objetivo del movimiento: 
Crear un grupo de cambio positivo, con el cual se fomente un 
estilo de vida saludable y equilibrado, libre de prejuicios y 
negativismo, complementado con un alto compromiso hacia la 
comunidad.  

Salud y Nutrición 

Nuestros Pilares 



Blog 
Publicaciones de artículos sobre 
nutrición y salud. 
-Educar sobre el consumo adecuado 
y los beneficios que aporta el Azúcar 
Natural  

  
 

 

Salud y nutrición 

 

  Ferias de salud 
- Evaluaciones nutricionales gratuitas para todos los salvadoreños. 
- Recomendaciones de cómo llevar una vida saludable y en equilibrio 
apropiado a cada persona. 
-Motivar el interés por el cuidado de la salud y prevención de 
enfermedades.    

 

Días familiares 
Clases de aeróbicos, juegos 
tradicionales para niños, ferias de 
salud, entre otros. 

Fomentando la unión, salud 
mental y sano esparcimiento 
entre las familias. 
 

 



Apoyo 
eventos deportivos  
- Ferias de salud. 
- Entrega de refrigerios saludables. 
- Entrega de uniformes. 
- Entre otros. 

  
 

 

Actividad física 

 

Clases aeróbicos para todos 
- Brindamos clases gratuitas de distintas modalidades aeróbicas 
en diferentes parques del país, con el fin de motivar a las 
personas a realizar actividad física al aire libre. Nuestra meta es  
replicar este proyecto en más lugares a nivel nacional. 
  

Apadrinamientos 
Atletas salvadoreños de alto rendimiento o que tienen un 
potencial deportivo por desarrollar pero que por falta de 
apoyo  y recursos no logran rendir al máximo: 
-Entrega de insumos y uniformes. 
-Asesoría nutricional deportiva personalizada. 
-Hidratación en sus entrenamientos, entre otros 
  
 

 


