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Mantener eqm librio en la vida

Objetivo del movimiento:

Crearun rypo de cambj osmvo C aI se fomente un
estio d ff Hares:

negativismo,co mentadocon un ato compromisohaciala
L(bmrse de prejuicios Y negativismo comunidad

Salud y Nutricion Actividad Fisica Medio Ambiente Educacion

promiso para el bienestar de TO®EES Salvadorefios
y a través de nuestro movimiento Equilibrate lo estdmos haciendo



Féfias de salud :
A WY

- Evaluaciones nutricionales gratuitas para todos los salvadorefio

- Recomendaciones de cémo llevar una vida saludable y en equil : Ao
. ), = . = Dias familiares

apropiadoa cadgpersona.
-Motivar el interés por el cuidado de la salud y prevencion de ) ,
e ot " Clases de aerobicgsiegos

tradicionalespara nifios, ferias de
salud, entreotros.

Fomentando la union, salud
mental y sano esparcimiento
entre las familias.

enfermedades




Equi\l’lbrat

Apoyo

eventos deportivos

- Ferias de salud.

- Entrega de refrigerios saludables.
- Entrega de uniformes.

- Entre otros.
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Clases aerobicos para todos = s R\
- Brindamos clases gratuitas de distintas modalidades aerébic] A -~ e

en diferentes parques del pais, con el fin de motivar a las

personas a realizar actividad fisica al aire libre. Nuestra meta
replicar este proyecto en mas lugaresieel nacional

Apadrinamientos

Atletas salvadorefiode alto rendimiento o quéienenun
potencial deportivo por desarrollar pero que por falta de
apoyo y recursos no logran rendimadxima
-Entrega de insumos y uniformes.

-Asesoria nutricional deportiva personalizada.
-Hidratacién en sus entrenamientos, entre otros



