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PROGRAMA

y
1 '
Te cuidamos a Tl y a TU Familia... - A

QY 7T
Se busca que los <\0) >

& b 1
colaboradores adopten P

una vida mas saludable

0 Apoyar al cuido de la salud
o ®

de los colaboradores y sus
familias
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¢POR QUE NACE EL PROGRAMA VIDA?./
o
& O

Es una respuesta a la realidad que viven los salvadoreinios ante
los altos niveles de sedentarismo. La inactividad fisica es la causa
del 32.2% de Diabetes, el 53.3% de enfermedades cardiacas y el
42.3% de cancer de mama. Recientes estudios en Aeroman
determinaron que el 49.3% de nuestros colaboradores son
sedentarios y no realizan ningdn tipo de ejercicio
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Ejes principales del programa
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iTh

LBl ° Estd formado por frEl ¢ TU FAMILIA ES
2 tres fases: g PRIMERO
CE’ e Cuida tus (LBl « Asistencia
© numeros 2 médica para
-g e Vive activo © hijos menores de
agll ¢ Conoce mas o 18 anosy
2 e conyuge
S /companiero de
'é vida
N\ AToeromaon




Te cuidamos a ti

CUIDA TUS VIVE ACTIVO
NUMEROS

CONOCE MAS

- Charlas sobre
presupusto del
hogar

- Runners

- Chequeos

preventivos en
Clinica - Torneos de futbol

Empresarial - Torneos de
basquebol

- Spinning

-Charlas de temas
como: estrés
laboral, acoso

sexual, alcohol y
drogas

- Rutinas
metabdlicas

AJoeromon




Cuidamos a tu familia
Programa: Tu familia es primero

gs

CLINICA ASISTENCIAL Inmaculada Concepcion
PADRE ARRUPE
A
?/\ AToeroman




Beneficios alianzas con clinicas

grs

CLINICA ASISTENCIAL

Clinica

PADRE ARRUPE Inmaculada Concepcion
BENEFICIOS BENEFICIADOS
Asistencia pediatrica Hijos de empleados
Atencion médica general Hijos de empleados y esposas

0 esposos de empleados
Atencion médica mujeres Esposas de empleados

Cobertura 100% Aeroman de

consulta médica general

Hijos de empleados y esposas
0 esposos de empleados

Cobertura 50% Aeroman de
consulta médica de
especialidad
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Resultados

Yida

Ayuda a mas de 1,200 familiares de
nuestros colaboradores, entre hijos y
esposas o esposos Mas de 20 programas y
actividades anuales dirigidas a
Mas de 1,500 chequeos los colaboradores: charlas,

preventIVOS tOrneos, entrenos, etc.
w ? .0
.”.“.
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