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Z Ficohsa

:COMO LIDERAR
EQUIPOS VIRTUALES? ACCOUNTABILITY?

Para hocer que las cosas sucedan,

Impartido por Silvia Morales




La
Comunidad
de Mujeres

LAY |

Te invita al Taller

“Técnicas de Coaching para
elevar equipos de trabajo”

>Df0.' miercoles 14 di Ctubre. 2020
P Hora: 500 am a 900 am  (Custemala, Honduras y Nicaragua)
b | f L Arm (panama)

Haz clic aqui para participar

Siempre Un Paso Adenrfe 2 Ficohsa

f Ficohsa

Lo
Comunidad
de Mujeres

fe invita al Taller

“Agentes de Cambio”

» Diax:
» Horay if ' ) ICustamaln Mumiuras y Ncamgual

Wanand

Haz clic aqui para participar

Siempte Un Page Aide [T < Ficohsa




La
Comunidad
de Mujeres

LAYV

Te invita al Taller
“El poder de la diversidad
y la inclusion”

» Dia: miércoles 19 de agosto, 202
*»Hora: 800 am a 9:00 am  (Guatemala, Honduras y Nicaragua)
900 am a 10:00 am (panama)

Haz clic aqui para participar

Siempre Un Paso Ade[arfe % Ficohsa

f Ficohsa

La
Comunidad
de Mujeres

“.J

Te invita al Taller
“Emprender dentro

de la Empresa”

» Dia: miércoles 26 de agosto, .
» Hora: 5.0 1M a P00 am (Guatemalta, Honduras y Nicara gua)
200 | M (Panama)

Haz clic aqui para participar

Sif’""( Un Pase Mlﬂ 2 Ficohsa



Lo
Comunidad
de Mujeres

“aJ

Te invita al Taller

“Inteligencia Emocional
para el Liderazgo Inspirador
pPt. 1"

» Dici
* Horo. ma$ i [Cuatamata tancuras y Wcarag usl

| (ransma

Haz clic aqui para participar

Siompte un Pase M(W Z Ficohsa

Z Ficohsa

La
Comunidad
de Mujeres

"J

] e Invi t ad l l a | !'::"’
“Inteligencia Emocional
para el Liderazgo Inspirador
Pt. 2”

»Dix 1 Je sep! 8]

» Hora: M A ) [t OMatA SON0W 5 ¥ NCI IGUN)
)

Haz clic aqui para participar

Siempre Un Pase Adenle Z Ficohsa




f Ficohsa

Ficohsa

Programacion Semanal

:COMO LIDERAR
EQUIPOS VIRTUALES?

Mi mentalidad ganadora Ficohsa

wrolo tu mente para gicanaer ¢l éxito

O
' ". > Presentador e s Ca Flressoant 4
o, & \ .
- Fecha: jue 1] &= agoIto, 4 5

Haz clic aqui para ingresar
a lo sesién en Zoom

M8 Teconocids coach v NOs Sypondra 3

Haz clic oqui para inscribirte

il eFicohsa




Ficohsa

Programacion Semanal

Aprendiendo a convivir con el COVID en mi entorno Ficohsa

Presentador: Soledad Donaire, Gerente General de Reenova

Fecha: vierne

Salud integral en casa: Prevencion de lesiones dorsal y lumbar Ficohsa
Presentador: Personal experto de Theéraft

Fecha: sabad

Haz clic aqui para inscribirte

f Ficohsa




Ficohsa

Programacion Semanal

Webinar sobre la Loctancio Materna

Prasentador

Haz clic aqui para inscribirte

Mi estilo unico

Haz clic aqui para inscribirte

Ficohsa

eFucohsa

Ficohsa

f Ficohsa

f Ficohsa




f Ficohsa

-~ Responsabilidad Social
- Flcohsa Corporativa

Te invitamos

a la conferencia

El voluntariado
No esta en
cuarentena

Viernes

& Experwr 0 abr ' » : ‘85Ep
cocinando como '
8:00

un CHEF = a2
- | | zoom (e

14 5 I > CO s ~
vo que ol Chef José Radl dbado 9 dé may«
Midence comzartird recetas 100 a0
f ) ) re hacer d
platillos algo Temorab ¢ ~ Link de,
lﬂSCl:lpClOﬂ Haz Cchc pgQuil para participar
adjunto P

iToda la familia esta invitada

o
a participar! ¢ Ficohsa

f Ficohsa




f Ficohsa

Ficohsa

Programacion Semanal

Desafio del millenial en tiempos de coronavirus

Presentador: Gina Forte, { 1 de Vida y Ejecutivo Certificada aval
ICF (International Coact

Fecha: miércoles 22 de julio, 1000 am

Gina nos hablard sobre los desafios que enfrentan los millenials en
tiempos de coronavirus

Haz clic aqui para participar en el Zoom e Ficohsa

(ingresar el mismo dia del webinar)

Energia y Productividad

Haz clic aqui para inscribirte e Ficohsa




f Ficohsa

Ficohsa

Programacion Semanal

Destinado al éxito
— n ~Aioreolrios nareslientss de

Presentador:

= R
6y 34 RLE-

Fecha:

Haz clic aqui para inscribirte -~ Ficohsa

Comida Emocional Ficohsa

Presentador: Fitima

Fecha: juevi

Haz clic aqui para inscribirte




Ficohsa

Programacion Semanal

Disciplina positiva en casa,
desde bebés a adolescentes

Presentador:

Fecha:

Haz clic aqui para inscribirte

Estrés: El Mal del Siglo XXI,
Enfoque en el sueiio

Presentador

Fecha:

Haz clic aqui para inscribirte

Ficohsa

f Ficohsa

f Ficohsa

f Ficohsa




Ficohsa

Programacién Semanal

Duelo por pérdida de un ser querido por COVID 1. Ficohsa
Una mirada al proceso de duelo para transitario de la mejor manera.
' ‘ i ‘ : Presentador: G

o
. .
-

|

o

Haz clic aqui para participar en el Zoom
(ingresor ef mismo dia def webinar con ef password 260701 )

El amor en los tiempos de Coronavirus. Ficohsa
Para una armoniosa convivencia en pareja.

\” Presentador:
L tihcada »

Fecha: midrcoles

Haz clic aqui para participar en el Zoom ~_
(ingresar el mismo dia del webinar con ¢l password 486846) « Ficohsa

Z Ficohsa




Ficohsa

Programacién Semanal

Empoderando a tus hijos en la
nueva era de la educacién virtual

Presentador:

Fecha:

Haz clic aqui para inscribirte f Ficohsa

f Ficohsa

FINANZAS PERSONALES

EN TIEMPOS DE [SRISED

FINANCIERA.COM




Ficohsa

Programacion Semanal

El miedo. ;Cémo gestionarlo adecuadamente?

Presentador: Santiago Navarr

Prevencion de lesiones de hombro y mano

Presentador: ¥

Haz clic aqui para inscribirte

Ficohsa

f Ficohsa

Ficohsa

Z Ficohsa




f Ficohsa

Ficohsa

Programacion Semanal

Etiqueta e imagen personal para teletrabajo
Presentador: Stefania Cesi, Image Consulting
Fecha: jueves 18 de junio, 100 am

Stefania Cesi, Asesora de Ir

IsSoeniagetiguetae 'v'agr

Haz clic aqui para inscribirte f Ficohsa

Enfrentando la incertidumbre Ficohsa

Presentador nte General de Reenova

Haz clic aqui para inscribirte f Ficohsa




Ficohsa

Programacion Semanal

Herramientas para padres

Presentador

Fecha:

Haz clic aqui para inscribirte e Ficohsa

Clases de Tai Chi

Presentador

Fecha

Haz clic aqui para inscribirte

f Ficohsa




Participa en el webinar
“Convivencia familiar en
tiempos de COVID”

Dia: sdbado 30 de mayo
Hora: 8:30 am
Sala Zoom

Haz clic aqui
para participar S




f Ficohsa

Ficohsa

Programaciéon Semanal

Manejo de la Ansiedad Ficohsa

Presentador: i Donaire, Gerente General de Reenova
Consultor v

Fecha: jueves oz de

eFicohsa

Cocinando como un Chef Ficohsa

Presentador: Chef jose Radl

el Chef josé Radl Midence . quie
faclles y ripldas pafa hacer de tus
platilios una expedrencia Inotvidable

Haz clic aqul para inscribirte ( Ficohsa



Ficohsa

Programacion Semanal

B &

Transitar de la Incertidumbre a la paz

Presentador: Gina Forte, C

ICF (International Coac
Fecha: jueves 23 de julio, o0 am
Gina nos expondrs sobre ¢

en 1a actuahidad

Haz clic aqui para inscribirte en el Zoom
(ingresar el mismo dia del webinar)

Ficohsa

C Ficohsa

Taller Detox

Haz clic aqui para inscribirte

Ficohsa

f Ficohsa




Ficohsa Master Class
2021



C Ficohsa

Participa en el Ficohsa Master Class Participa en el Ficohsa Master Class

Sara Maza, especializada por |la Universidad de Barcelona y OBS
Business School en Marketing Digital e E-commerce asi como en
Direccién de la Comunicacién Corporativa.

Diana Spiegeler de Bentzen, madre, esposa y Licenciada en Psicologia de
la Universidad Del Valle de Guatemala. Con 20 afios de experiencia en
psicologia clinica, homeopatia certificada por el Instituto Naturista en
Malaga, Espafia.

Desde hace 15 afos dirige su clinica enfocada en terapias alternativas
para la salud emocional y fisica del paciente, utilizando medicamentos
homeopdticos, fitoterapia, flores de bach y psicoterapia.

jueves 20 de mayo, 11:00 a.m.

¢Qué es para ti ser agile? En éste Ficohsa Master Class conoceremos el
concepto de agile y sus diferencias con el método tradicional.

@ Entenderemos como aplicar el Método Agile en tu dfa a dia, incluyendo

jueves 22 de julio, oo a.m. (@) em em las herramientas como la Matriz de Eisenhower o "Pomodoro Time".

12:00 p.m. &,

JcCF Haz clic aqui para inscribirte 2 Ficohsa ' Haz clic aqui para inscribirte

f Ficohsa




C Ficohsa

&= Abrir con Documentos de Google | ¥

SCORE \ -

i \ 2 . . Los primros
CREDITICIO ¥ f : - 100 asistentes
\Xz‘ { ’ ' obtendrdn un

regalo sorpresa

Participa en el Ficohsa Master Class Participa en el Ficohsa Master Class

“Como iniciar tu primer huerto en casa”

}) Presentadoras:
Cecilia Martinez, Fundadora de la empresa Finca Urbana, Licenciada en
Comunicaciones con énfasis en Publicidad.
Maribel Murillo, Co. Fundadora de Finca Urbana e Ingeniera Agrénomo.

)
Luis Chau, Gerente de Instituciones Financieras, Comercios y Telcos en
Equifax Honduras
Miriam Cruz, |efe de Riesgos, Grupo Financiero Ficohsa

Fecha:
sabado 20 de marzo, 10:00 a.m.

jueves 18 de marzo, 10:00 a.m.

En este Master Class se te explicara cémo funciona el Score Crediticio y
se te brindarén tips de cémo mejorar o mantener tu calificacion. A
través de este servicio, buscamos generar una cultura en la sociedad
para el auto-control de las finanzas.

Comer verduras 100% ecoldgicas, sin pesticidas ni productos quimicos
ayuda a participar en un modelo de agricultura sostenible y ensena
respeto por la naturaleza y lo que ofrece.




C Ficohsa

Participa con tus hijos
en el webinar

Ahorrando Ando

Charla Educacion
Financiera para Nifos

Hora: 1000 am (GT, HNyNi) Bacraellele[V]]

11:00 a.m. (PN) ’ {

» I | N en el dia de pDiNnar
s /' reci una igita
e

v

jueves 18 de febrero
11:00 a.m.

Dra. Lilian Lainez
Epidemiéloga, PORSALUD

Temas
? Recomendaciones para prevenir el COVID-1g.
* ;Como reforzar nuestro Sistema Inmune? La mejor defensa ante el COVID-1g.
® ¢Cudnto tiempo transcurre entre la exposicién al COVID-19 y el desarrollo de sintomas?
? ¢§Qué hacer si te diagnostican COVID-1g?



'l ASCIR =T = Abrir con Documentos de Google | ¥

<»

Participa en el Ficohsa Master Class

Sofia Lopez, docente en diferentes niveles educativos. Es certificada
internacionalmente como entrenadora en liderazgo y coaching personal
bajo la metodologia de John Maxwell.

viernes 16 de abril, 11:00 a.m.

C Ficohsa

Participa en el Ficohsa Master Class

Alejandra Nazar, Arquitecta con una maestria en manejo de proyectos.
Facilitadora certificada en la metodologia de LEGO® SERIOUS PLAY® y
en Total SDI®.

jueves 25 de febrero, 11:00 a.m.

Durante este seminario aprenderds a crear un backlog priorizado de actividades
utilizando MoSCoW y escalas numeéricas. Al finalizar el seminario tendras 2
herramientas sencillas que te ayudard a organizar tus actividades diarias y a usar tu
tiempo de manera efectiva para lograr tus objetivos. Necesitas traer al seminario un
objetivo en el que quieras trabajar durante el mes, para construir tu backlog orientado
al cumplimiento de ese objetivo.

Haz clic aqui para inscribirte




Webinar:
“Sin limites:
iUna mama

En el ano 2012 Andrea Cardona se convirtio en la primera
persona en Latinoamérica en completar el Grand Slam de
los Exploradores, que consiste en escalar la montana mas
alta de cada uno de los 7 continentes (entre ellos el Monte
Everest) y esquiar al Polo Norte y Polo Sur geograficos.

Como un detalle para todas las madres de GFF,
conmemorando el mes de la madre, Andrea compartira
su historia inolvidable que les mostrara que toda meta, asi
como escalar el Monte Everest, se logra con mucha
perseverancia para superar los obstaculos del camino.

iLas esperamos!

C Ficohsa

Participa en el Ficohsa Master Class

) :
Rafael Mejia, Consultor Senior de CRECERH; sus consultorias promueven
el desarrollo mental, fisico, social, cultural y econémico a través de

programas de capacitacion en las dreas de comportamiento y motivacion.

jueves 24 de junio, 11:00 a.m.

« Conoceremos sobre como actuar en momentos de crisis familiar y como

fala) o Aiva = als aa)




Z Ficohsa

Anima a tus hijos a
participar en el webinar

* Tus Superpoderes @)
" R

contra el COVID-19

La Dra. Alejandra Andino, Jefe de Rescate y Clinicas de PORSALUD estara compartiendo
con las familias de GFF las principales medidas de bioseguridad a implementar en el hogar
para proteger a los mds pequeios y contrarrestar asi la propagacion del COVID-19.

Serd un conversatorio dindmico y divertido, por lo que toda la familia, incluidos los més
pequenos del hogar estan invitados a participar.

Para esta actividad los nifios necesitaran papel, marcador de agua y pintura verde para

demostrarles, junto a sus padres, cémo se pueden contagiar de COVID-1g.



